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REPUBLICA DE CHILE

martes 18 de noviembre de 2025

REGION DE NUBLE
1. MUNICIPALIDAD DE TREHUACO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION MUNICIPAL

REF: APRUEBA JORNADA DE
AUTOCUIDADO FUNCIONARIOS DAEM

VISTOS:

1. Las Facultades que me confiere la Ley N2 18.695/88, Organica Constitucional de
Municipalidades y sus Modificaciones Posteriores.

2. El Decreto Alcaldicio N° 956 del 09 de diciembre de 2024, que establece asuncién de cargo de
Alcalde de la I. Municipalidad de Trehuaco de Don Jorge Morales Sanhueza.

3. LaResolucién N°1600/2008 de la Contraloria General de la Reptiblica, normas sobre exencion
del tramite de toma de razon;

4. El Decreto N2 114-A, del 01.10.81, que crea el Departamento de Educacion Municipal

5. Correo de solicitud de fecha 13.11.2025 del jefe DAEM.

CONSIDERANDO:

1. Que el autocuidado esta dirigido a la practica de actividades con el fin de fomentar el
bienestar fisico, mental y emocional durante la jornada laboral, enfocandose en reducir el
estrés, aumentar la energia y mejorar la productividad.

DECRETO:

1. APRUEBESE: Jornada para actividades de Autocuidado a los funcionarios del Departamento
de Educacién Municipal, para el dia viernes 14 de noviembre de 2025, a contar de las 13:30
hrs. Hasta las 16:45 hrs. en un lugar distinto al habitual entorno laboral, de acuerdo a la
siguiente planificacion.

Taller de Autocuidado Departamento de Administraciéon y Educaciéon
Trehuaco

Fundamentacion:

El Autocuidado es una accién consciente para cuidar la salud mental, fisica y emocional mientras
trabajas, en el caso del Departamento de Administraciéon y Finanzas (DAEM), nos permitira
establecer lazos y fomentar el trabajo en equipo, esta accion estara desarrollada por el equipo de
convivencia DAEM.

Se realizaran acciones tendientes a la superacién de la necesidad, manteniendo la comunicacién
entre los miembros del departamento.

La actividad se realizara fuera del edificio consistorial, lo que permitird un mejor desempefio en
entorno natural, a partir de las 14:15 horas.

Responsables Dirigido Objetivo Acciones a Fecha Observacion del
realizar proceso
Equipo de Funcionario Crear un Taller de 14/11/2025
Convivencia s del espacio de Autocuidado
DAEM Departamen | bienestary
to de relajacion
Educacion en los
participante
S.
FOR
Actividad Objetivo Descripcién Participantes | Tiempo
EOA “Al revés dice” Rompehielos | Los participantes, sentados comodamente | Funcionarios | 25 Mtos.
en una silla, deben seguir una consigna
OO
e F YT,
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Actividad

Objetivo

Descripcion

Participantes

Tiempo

muy particular: hacer exactamente lo
contrario de lo que dice el monitor”

Por ejemplo, si se le indica “levanta la
mano derecha”, los participantes deben
levantar la mano izquierda. Si se dice
“mira hacia arriba”, deben mirar hacia
abajo.

“Numeros
divertidos”

Coordinacién
y trabajo en
equipo

Se formaran equipos, cada uno compuesto
por 7 participantes, a cada participante se
le asignara un ndmero del 0 al 7, sin
repetir dentro del mismo equipo. El
monitor dird en voz alta una secuencia de
numero (por ejemplo, 1365).

Los participantes deberdn correr vy
formar la secuencia indicada,
colocandose en el orden correcto para
representar el nimero completo.

Gana el equipo que logre formar la
secuencia correctamente y mas rapido.

Funcionarios

20 Mtos

“Actividad El
cono”

Que los
participantes
se sientan
bien y se
diviertan

Los participantes se colocaran en parejas,
uno frente al otro, con un cono ubicado
entre ambos.

Los monitores iran mencionando distintas
partes del cuerpo que los jugadores
deberan tocar (por ejemplo: cabeza,
rodilla, hombro, etc.).

Cuando la monitora diga la palabra
“cono”, los participantes deberan intentar
tomarlo lo mas rapido posible.

Gana quien logre agarrar el cono primero.

Funcionarios

20 Mtos.

J

“Pasa el Dibujo’

Mejorar la
comunicacion

En equipos de participantes formados en
fila, al dltimo integrante se le mostrara
una figura. Este debera dibujarla en una
hoja en la espalda del compafiero que
tenga delante, y asi sucesivamente, hasta
llegar al primero de la fila.

Funcionarios

20 Mtos.

“Meditacion y
respiracién”
Y compartir en
comunidad

Promover el bienestar integral de
los participantes a través de
técnicas de relajaciéon y
meditacion que favorezcan la
autorregulaciéon emocional, la
concentracion y la reduccion del

estrés.

Cierran los ojo, comienzan a
respirar por la nariz, empiezan a
tomar consciencia del cuerpo.

Cierran los ojo,
comienzan a respirar
por la nariz, empiezan
a tomar consciencia
del cuerpo.

Se realiza relajacion
guiada

Funcionarios

10 Mtos.

2.- Establézcase, solo por esta oportunidad como medio de verificacion de asistencia, listado con
la firma de todos los funcionarios que participaran en dicha actividad, la cual debe considerada
para los efectos de sus asistencias en dicha jornada.

3.- Con el fin de cumplir con el principio de continuidad del servicio publico, se designara a un
funcionario que quedar3, para la atencién en el DAEM.

ANOTESE, COMUNIQUESE PUBLIQUESE Y ARCHIVESE.

Firmado Firmado
4. electronicamente ... electrénicamente
« Jorge Ivan Morales %%  Lucy Cartes E, E
# 4  Sanhueza %4 Ramirez
meuaco  Alcalde meuaco  Secretaria Municipal oL
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